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Dia Internacional  de
Acción por la Salud de las

Mujeres 

28 DE MAYO 



El  28 de mayo se conmemora el 
Día Internacional de Acción por la Salud de la
Mujer, 
efeméride que tiene su origen en 1987,
concretamente en la reunión de integrantes de
la Red Mundial de mujeres por los Derechos
Sexuales Reproductivos y que tuvo lugar en
Costa Rica, donde se acordó celebrar este día
con el objetivo de reafirmar el derecho a la
salud como derecho humano de las mujeres y
para intentar cambiar las prácticas peligrosas
para su salud.



 ¿A  q u é  n o s  r e f e r i m o s  
c o n  e l  c o n c e p t o  d e 
 “ e q u i d a d ” ? 
El concepto de equidad se refiere a la “justicia en la distribución de
cargas y beneficios”. 

Aplicado a la salud, la equidad de género significa que se debe tratar
igual a mujeres y a hombres cuando sus necesidades sean las mismas, y
que
 se debe atender de manera diferente aquellas necesidades que sean
distintas. 

Por ejemplo, las mujeres tienen mayores necesidades de atención a la
salud por el hecho biológico de la reproducción. 
Si estas necesidades no son atendidas de forma diferenciada,
dedicando los recursos adecuados para ello, estaremos ante una
situación de falta de equidad, con graves consecuencias en los
resultados en salud. 

Fuente: Cuaderno 00. "La salud de las Mujeres ¿Diferente o Desigual?"
. Instituto Andaluz de la Mujer- 



FRASES PARA REFLEXIONAR:  

 " L a  s a l u d  e s  l a  m a y o r  p o s e s i ó n .  L a  a l e g r í a

e s  e l  m a y o r  t e s o r o .  L a  c o n f i a n z a  e s  l a  m e j o r

a m i g a " .   L a o  T s e .  



AUTOCUIDADO 

"  T a m b i é n  e s  e l e g i r  a m i s t a d e s  q u e  t e

a n i m e n  a  s e g u i r  a d e l a n t e ,  y  t e  h a g a n  s e n t i r

b i e n  "











SALUD ES

BIENESTAR,

SALUD ES

CUIDADOS. 

 C E N T R O  M U N I C I P A L  

D E  I N F O R M A C I Ó N

 A  L A  M U J E R  
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