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Algunos datos: ™ @

Salud Hornomal

La salud hormonal femenina es el equilibrio
optimo de nuestras hormonas, por tanto no solo
tiene que preocuparnos cuando estamos planeando
un embarazo.

Nuestra mirada debe ir mas alla:

La importancia de tener un ciclo menstrual
"saludable”

B3 No obviar las alteraciones hormonales y procesos
relacionados: sindrome premenstrual, dismenorrea,
endometriosis, sindrome ovario poliquistico,
amenorrea..

iLa salud hormonal es un indicador de nuestra salud

alud hormonal no es solo salud reprvoduciiva"

generall$® @puri.casas Y,
. )\
Estadistica No. 2
Nimero de defunciones por 100.000 habitantes de
la poblacién estindar.Afio 2023.
Mujeres
Enfermedad  Céncerde Cancer de colon y
cerebrovascular  mama recto
Espaiia 36,6 21,2 19,2
Andalucia 47,6 23,7 20,2
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Importancia de las
revisiones ginecologicas

Es fundamental para el cuidado de la saludsgle |a
mujer en todas las etapas de su vida. 4
Algunas pruebas a realizar:
1. Exploracion fisica.

2. Citologia.

3. Exploracion mamaria.

4. Ecografia ginecologica.
|La frecuencia recomendada para las revisiones
ginecologicas puede variar segun diferentes
factores como la edad, los antecedentes personales
V €l estado de salud de la mujer.

iEsta es nuestra
historia, nuestra

lucha por nuestra de Accion por la Salud
salud! de las Mujeres

Este dia tiene como proposito reivindicar el ‘
derecho ala salud de las mujeres, sin

restricciones ideologicas o de género, y a lo

largo de todo su ciclo de vida, haciendo

especial hincapié en la parte mas olvidada de

la salud femenina, la salud sexual,

reproductiva y afectiva.

Algunos de los grandes retos de la medicina

son:

« La Salud Mental, en Espana el consumo de
sustancias psicoactivas, especialmente
los antidepresivos, es muy alto.

« Que los estudios farmacologicos incluyan
la perspectiva de género.

o Laformacion de profesionales sanitarios
y sociosanitarios en este area. ’

28 de Mayo
Dia Internacional

« Y laviolencia obstétrica, entre otras.
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Actividades en Gelves / 2 JUNIO 2025
1 - Encuentro de Mujeres que hablan 2 - Encuentro Intergeneracional

de mujeres en los centros de primaria

=i® Ayuntamiento de Gelves
7 Hora: 18:00

ey . T suma A Junta de Andalucia
T Cafe 'SUPERMERCADOS f:.mfi:::m_j:l.:‘:n‘icimm
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L4 Informacién: www.gelves.es -




